
CONSTITU-CE? / CONSTITUȚIA ÎN ȘCOALĂ

Activitatea 3
Constituția la zar
Joc pe echipe: zarul alege domeniul, iar elevii caută articole și își explică
răspunsurile.

Pentru cine Clasele a IX-a–a XII-a; o oră de 45–50 de minute.

Pregătire Pregătește Constituția, un zar, cartonașele cu provocări, fișele echipelor și
un cronometru.

În acest PDF Desfășurarea și reperele de verificare, provocările printabile, fișa echipei și
checklistul.

Material dezvoltat pe baza propunerii Gabrielei. VeDem Just • Material educațional • Versiune pentru
pilotare.



CONSTITU-CE? / CONSTITUȚIA ÎN ȘCOALĂ

Cum se folosește activitatea
Pachetul oferă trei activități independente. Profesorul alege una pentru o oră de 45–50 de minute. În
Activitatea 1, cele două cazuri sunt variante alternative; fiecare caz ocupă o oră întreagă.

Grup-țintă Clasele a IX-a–a XII-a; recomandat 20–32 de elevi.

Durată 45–50 de minute pentru fiecare activitate sau caz.

Competențe Citirea unui text juridic, argumentare, cooperare, evaluarea unei măsuri.

Materiale Constituția României, fișele din anexe, coli A4, pixuri, tablă/proiector; zaruri
pentru Activitatea 3.

Rezultat Elevul identifică un articol relevant și explică legătura cu situația discutată.

Rolurile la clasă
• Profesorul gestionează timpul, distribuie materialele, păstrează neutralitatea și clarifică termenii.
Nu oferă soluția înainte de argumentare.

• Elevul co-facilitator ajută la organizarea grupurilor, distribuie fișele, urmărește timpul și
centralizează punctajele. Nu divulgă cheia și nu conduce deliberarea.

• Elevii lucrează cu situații ipotetice. Nu li se cer experiențe personale și nu se folosesc nume reale
de elevi, profesori sau școli.

Regula jocului: nu câștigă cine memorează Constituția, ci cine găsește textul relevant și îl folosește
într-un argument coerent.

Repere juridice pentru facilitator
• Activitățile sunt simulări didactice; nu reproduc integral procedurile unei instanțe ori ale Curții
Constituționale.

• Un scop legitim nu justifică singur limitarea unui drept. Verificați temeiul juridic, necesitatea,
proporționalitatea, aplicarea nediscriminatorie și păstrarea substanței dreptului.

• Pentru o sancțiune școlară reală, verificați mai întâi dacă fapta intră în sfera art. 16 alin. (2) din
Statutul elevului. Dacă da, analizați faptele, regula încălcată, gravitatea, dreptul la apărare,
comunicarea scrisă și contestarea (art. 16–17).

• Art. 53 din Constituție cere ca restrângerea exercițiului unui drept să fie prevăzută prin lege. Un
regulament intern nu este automat echivalentul legii.



Activitatea 3 / Constituția la zar

Desfășurarea activității
Joc de explorare ghidată a Constituției. Zarul indică domeniul, iar echipa primește o
provocare. Răspunsul trebuie să includă articolul și explicația, nu doar numărul.

Durată 45–50 de minute

Organizare 4–5 echipe; un zar/echipă sau un zar pentru întreaga clasă

Categorii 1 Drepturi • 2 Libertăți • 3 Parlament • 4 Președinte • 5 Guvern • 6
Situație-surpriză

Materiale Constituția, fișa echipei, cartonașele cu provocări, pixuri, cronometru

0–5 min Formarea echipelor. Explică tabla categoriilor și regula citării articolului.

5–35 min 5 runde. Echipa aruncă zarul, extrage provocarea, caută 3 minute și
prezintă 30–45 secunde.

35–42 min Runda comună. Clasa identifică articole relevante pentru interdicția
generală a protestelor.

42–47 min Verificare. Corectează numerele articolelor și explicațiile; acordă bonus
pentru legături bine motivate.

47–50 min Reflecție. Elevii completează individual ultimul rând al fișei.

Repere de verificare
Parlament: art. 61 alin. (1) și art. 1 alin. (5). Președinte: art. 80 pentru rol; atribuțiile concrete sunt
stabilite în articolele următoare. Guvern: art. 102 alin. (1) și art. 107 alin. (1). Mesaje private: art. 28;
art. 26 poate fi secundar dacă echipa explică atingerea vieții private.

Postarea critică despre școală: verifică mai întâi art. 16 alin. (2) din Statutul elevului, apoi art. 30 din
Constituție și drepturile celorlalți. Nu puncta simpla recitare a numărului: caută articol corect, idee
corectă și legătură explicată.



CONSTITU-CE?  |  ACTIVITĂȚI PENTRU LICEU

VeDem Just  •  Material educațional  •  8

Punctaj pe rundă
 +1: articol relevant identificat corect;
 +1: ideea articolului este redată corect în cuvinte proprii;
 +1: legătura cu provocarea este explicată;
 +1 bonus: un al doilea articol este relevant și justificat.

Regulă de ritm

Dacă zarul indică aceeași categorie de trei ori, echipa poate alege categoria cu cele mai puține 
provocări rezolvate. Astfel se păstrează varietatea fără a bloca jocul.

Evaluare și încheiere
Grilă rapidă de observare

Criteriu 0 – nu apare 1 – parțial 2 – clar

Identifică 
dreptul/instituția 
relevantă

□ □ □

Găsește articolul 
potrivit

□ □ □

Explică articolul în 
cuvinte proprii

□ □ □

Leagă textul de faptele 
cazului

□ □ □

Ascultă și răspunde 
unui contraargument

□ □ □

Bilet de ieșire
 Un lucru nou pe care l-am aflat despre Constituție este…
 Articolul pe care l-am folosit astăzi a fost… deoarece…
 Un argument juridic este diferit de o opinie deoarece…

După activitate
 Profesorul păstrează numai rezultate agregate; nu fotografiază fișe cu nume fără un scop și o bază 

clară.
 Pentru feedbackul de proiect se folosește formularul destinat elevilor, separat de evaluarea 

activității la clasă.
 Orice fotografie sau publicare din timpul activității respectă regulile școlii și acordurile aplicabile 

minorilor.
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Anexa 7A  |  Constituția la zar – provocări 1–3

PROVOCAREA 1.1

Găsiți un drept important pentru un adolescent. 
Indicați articolul și explicați în 30 de secunde de 
ce este important.

PROVOCAREA 1.2

Găsiți un drept care poate fi afectat în mediul 
online. Explicați printr-un exemplu ipotetic.

PROVOCAREA 1.3

Alegeți un drept pe care statul are obligația să îl 
protejeze și arătați unde este prevăzut.

PROVOCAREA 2.1

Găsiți articolul despre libertatea de exprimare și 
redați ideea lui în cuvinte proprii.

PROVOCAREA 2.2

Poate o persoană să critice Guvernul? 
Identificați un text care ajută răspunsul și 
menționați o limită.

PROVOCAREA 2.3

„Libertatea de exprimare înseamnă că pot 
spune orice, oricând.” Verificați afirmația în 
Constituție.

PROVOCAREA 3.1

Găsiți articolul care spune ce rol are 
Parlamentul și explicați ce înseamnă „autoritate 
legiuitoare”.

PROVOCAREA 3.2

Parlamentul poate adopta orice regulă dorește? 
Găsiți cel puțin un argument constituțional.

PROVOCAREA 3.3

Identificați o regulă constituțională despre 
Parlament și explicați de ce limitează sau 
organizează puterea acestuia.
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Anexa 7B  |  Constituția la zar – provocări 4–6

PROVOCAREA 4.1

Găsiți două atribuții sau roluri ale Președintelui 
României și indicați articolul/articolele.

PROVOCAREA 4.2

Președintele poate face orice dorește? Arătați, 
folosind Constituția, de ce răspunsul este nu.

PROVOCAREA 4.3

Imaginați-vă că sunteți Președintele României: 
indicați două acțiuni permise de Constituție și 
una care nu ține de rolul său.

PROVOCAREA 5.1

Găsiți articolul care descrie rolul Guvernului și 
explicați-l în cuvinte proprii.

PROVOCAREA 5.2

Cine conduce Guvernul? Găsiți textul 
constituțional relevant.

PROVOCAREA 5.3

Guvernul poate decide orice? Identificați un 
argument constituțional despre limitele puterii 
sale.

PROVOCAREA 6.1

Un liceu interzice orice opinie negativă despre 
școală în mediul online. Ce articol este relevant 
și ce informații ar mai trebui aflate?

PROVOCAREA 6.2

Se interzic toate protestele împotriva 
Guvernului. Găsiți cel puțin două articole și 
explicați legătura.

PROVOCAREA 6.3

O autoritate verifică mesajele private ale unei 
persoane. Ce articol este relevant? Poate exista 
și un al doilea articol?
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Anexa 8  |  Fișa echipei Constituția la zar
Echipa: ________________________________    Clasa: __________

Runda Categoria Articol Ce spune? Cum răspunde 
provocării?

1

2

3

4

5

Runda finală
Situația: Parlamentul interzice toate protestele împotriva Guvernului.

Articole identificate și legătura lor cu situația:

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Reflecție individuală
Cel mai interesant lucru pe care l-am descoperit în Constituție este:

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
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Anexa 10  |  Checklist înainte de oră
  ☐ Am ales o singură activitate / un singur caz pentru ora de 45–50 de minute.

  ☐ Am tipărit numai anexele necesare și am pregătit exemplare ale Constituției.

  ☐ Am stabilit cine este elevul co-facilitator și i-am explicat neutralitatea rolului.

  ☐ Am pregătit plicurile/cartonașele sau zarurile, după caz.

  ☐ Pot explica pe scurt diferența dintre opinie și argument juridic.

  ☐ Nu voi prezenta simularea ca procedură juridică reală.

  ☐ Voi cere elevilor să distingă faptele certe de presupuneri.

  ☐ Voi păstra 3 minute pentru biletul de ieșire.

  ☐ Știu cum voi colecta feedbackul elevilor conform instrumentului proiectului.

Date de implementare
Școala: _______________________________________________________

Clasa: _______________________________________________________

Data: _______________________________________________________

Profesor/facilitator: _______________________________________________________

Elev co-facilitator: _______________________________________________________

Activitatea aleasă: _______________________________________________________

Mesaj final pentru elevi

Constituția nu este doar un text de memorat. Este un instrument prin care verificăm cum se exercită 
puterea și cum sunt protejate drepturile.


